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3. Uktad pokarmowy i odzywianie

Uczen:
podaje zrodta i wyjasnia znaczenie sktadnikow pokarmowych (...)oraz

przedstawia zwigzek ich budowy z petniong funkcjg;

wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac diete zréznicowang

| dostosowang do potrzeb organizmu (...)oraz podaje korzysci
z prawidtowego odzywiania sie;

Tematy lekcji:
(Nie) wiem, co jem
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X. Globalne i lokalne problemy srodowiska

Uczen:
przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnego ocieplenia klimatu;
uzasadnia koniecznosc¢ segregowania odpadow w gospodarstwie
domowym oraz koniecznosc specjalnego postepowania ze zuzytymi
bateriami, swietlowkami, przeterminowanymi lekami;
proponuje dziatania ograniczajgce zuzycie wody i energii elektrycznej
oraz wytwarzanie odpadow w gospodarstwach domowych

Tematy lekcji:
Wptyw rozwoju przemystu na srodowisko naturalne.
Segregujesz — nie marnujesz.
Odpowiedzialnos¢ prawna biznesmenodw za zanieczyszczanie
srodowiska naturalnego
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l. Biotechnologia i inzynieria genetyczna

Uczen:
wyjasnia, czym zajmuje sie inzynieria genetyczna, oraz podaje
przyktady jej zastosowania; wyjasnia, co to jest ,organizm genetycznie
zmodyfikowany (GMO)” i ,produkt GMO”;

przedstawia potencjalne korzysci i zagrozenia ptyngce ze stosowania
roslin transgenicznych

Tematy lekcji:
lle miesa w miesie, a warzyw w warzywie. MOM i GMO w zywnosci.
Jemy. A kto ptaci?
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l. Substancje i ich wtasciwosci

Uczen:
opisuje wiasciwosci substancji bedgcych gtownymi sktadnikami
stosowanych na co dzien produktow np. soli kamiennej, cukru,
maki (...); wykonuje doswiadczenia, w ktorych bada wiasciwosci

wybranych substancji;

Tematy lekcji:
(Nie) wiem, co jem
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PP — chemia (IV etap)

3. Chemia wspomaga nasze zdrowie. Chemia w kuchni.

Uczen:

« ttumaczy, na czym mogag polegac i od czego zalezec lecznicze
| toksyczne wtasciwosci substancji chemicznych (dawka,
rozpuszczalnos¢ w wodzie, rozdrobnienie, sposob przenikania do
organizmu) aspiryny, nikotyny, alkoholu etylowego;

* Wwyjashia przyczyny psucia sie zywnosci i proponuje sposoby
zapobiegania temu procesowi; przedstawia znaczenie i konsekwencje
stosowania dodatkow do zywnosci w tym konserwantow

Tematy lekciji:
Chemia zywi i leczy, czy truje? Dylematy wspotczesnego chemika
Konserwanty jako produkt przedtuzajgcy trwatosc¢
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o WebQuest czyli projekt on - line

& WebQuest to nowatorska metoda pracy z uczniami
wykorzystujgca technologie informacyjna.

& Od strony technicznej jest odpowiednikiem instrukcji dla ucznia,
ktorg opracowuje nauczyciel. Moze by¢ ona opublikowana
w Internecie lub w sieci lokalne;j.
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saeemens  Webquest czyli projekt on - line

“WebQuest” to, (wg Bernie Dodge’a, twércy koncepcji
WebQuestu) aktywnosC zorientowana na dociekanie,
w ktére] wiekszosc¢ lub catos¢ informacji uzyskanych
przez uczacych sie pochodzi z Internetu.

Powstajg po to, aby wydajnie spozytkowacC czas ucznia,
aby bardziej skupiC sie na uzyciu informaciji niz na ich
szukaniu, oraz aby wspoméc myslenie ucznia na

poziomie analizy, syntezy i oceny. : @}
"i#i




N e Struktura WebQuesta

Temat - musi zawierac problem do rozwigzania, nie moze
prowokowac¢ ucznia do powielania informacji zawartych
W sieci.

Wprowadzenie - jest tym elementem WebQuestu, ktory
ma zaciekawi¢ wucznia i wprowadzic w tematyke
realizowanego projektu. Musi wskazywac cele sytuujgce
jego realizacje w szerszym kontekscie procesu
dydaktycznego.
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R oo Struktura WebQuesta

3. Zadania dla uczniéw powinny:
®m byc problemowe lub tajemnicze;
M wyzwalac kreatywnosc;

M zawierac propozycje do sformutowania i zdefiniowania
stanowiska, oceny sytuacji, wskazania argumentow;

umozliwiac zaprojektowanie produktu;
stanowic ztozone problemy do analizy;

W zawierac wszystkie inne elementy, ktore kreujg proces uczenia
sie i przetwarzania informacji.

:
. . " - '-.
e Foszukiwanie irformacii
e | w Inbernecs, =
iy N e
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i il i Struktura WebQuesta

4. Proces - powinien zawierac krotki opis organizacji procesu
dydaktycznego w grupie podczas realizacji WebQuestu.

» W tym miejscu przedstawiamy kroki, jakie uczen
powinien wykona¢, aby zrealizowac¢ zadanie. Wazne jest
tez wskazanie, w jaki sposéb ma byC przygotowana
prezentacja.

» Aby pomdc w realizacji zadan, nalezy wyznaczyé funkcje
w grupie, np. dziennikarz, informatyk, prezenter, grafik,
koordynator, rezyser itp.
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o, sl Struktura WebQuesta

5. Zrédia - nalezy wskazaé, z jakich Zzrodet powinni skorzystaé
uczniowie.

6. Ewaluacja - to ostatni etap, czyli ocena pracy uczniowskie;j.
Przedstawia W  jasny  sposob kryteria oceniania,
np. w postaci tabelki, z punktami przeliczonymi na oceny.

7. Konkluzja - podsumowanie i omowienie przez nauczyciela
efektow pracy.




Eoticriot s www.sob.edu.pl

SPOLECZNA ODPOWIEDZIALNOSC BIZNESU W EDUKAC]I W WOJEWODZTWIE SLASKIM
<< wiroc do listy WebQuestdw <

START 1. TEMAT 2 WPROWADZEMNIE F.ZADAMNIA 4. PROCES 5.ZRODEA S.EVWWALUACIA M

1. TEMAT

(Hielwiem co jem.

WwebQuest moze byc realizowany na nastepujgcych przedmiotach:

przyroda - etap |l (pkt. 9 podpunkt 2, 3, 13)

biofogia - |l etap (pkt. %I, 3 podpunkt 2, 3, B)

chremia - etap lll (pkt. 1/1), etap % poziom podstawowy (pkt. 5, 4, 5]

Jezyk polski- |l etap edukacyjny (pkt 2 podpunkt 1, /4 podpunkt 4-6, pkt 8 podpunkt 4-8)

Strona ghowhna

Subskrybuj: Fosty (atam)

Szablon Simple. Autor obrazdw szablonu: keline. Technologia Blogoer
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SPOLECZNA ODPOWIEDZIALNOSC BIZNESU W EDUKAC]I W WOJEWODZTWIE SLASKIM
<< wiroc do listy WebQuestdw <

! (NIie)wiem, co jem

START 1.TEMAT 2WPROWADZEMNIE S.ZADAMNIA 4. PROCES 5. ZRODEA S.EVWALUACIA |

2 WPROWADZENIE

Kazdy z nas codziennie spozywwa okreslong, ilosc poZzywienia. llosg | jakosc dostarczanego pozywienia uzalezniona jest od wielu
cEynnikowy. Nalezg do nich miedzy innymi: nasz wiek, rodza) wykomyawane] pracy, status materialny, klimat i pora roku, indywidualne
upodobania, nawyki Zywieniowe . MNie bez znaczenia jest takze wphaw reklamy na to co kupujery | spoZywarny.

Zweykle chetniej kupujernry produkty polecane przez znane osoby ze Swiata medidw.
Fekomendac]a celebrytowy jest czesto wystarczajgoym cZynnikiem wphhwalaocym na
podjecie decyzji o zakupie produktu . Skutkuje to twm, £e nie czyvtamy etykietek, nie
analizujermy sktadu | zavartosci sktadnikdwr produktéve. MNie marmy Swiadomosci
obhecnosci szkodlweych substanc] | ich wphaswd na Nnasz arganiZim. [YmoZzasem coras
wiegce] badan naukoweych pobwierdza mwigzek pomigdzy wystepowveanierm niektarych
chorab somatyczrmych (i nie tylko) ze spozywaniem okreslonych produktdnes:,
rawierajgacych szkodlivwe substancje.

Maszego niepokoju nie budza konsernsvanty, banwniki, substancje aromatyzujace i
poprawiajgce smak, wypetlniacze. Wwielu produktach znajdujg, sig substancje, nie
majace nic wspalnego T nazws produkiu. Bo coz wspoalnego ma soja £ parowka,
maczka rybhna z kotletami drobiowsymi albo kabanos z kukurydza?

Choemy byscie poznali Zzasady zdrowwego stylu odZzywiania sig, umieli uzasadnic koniecznosc ich stosowwania, wiedzieli v jaki sposab
kupowrac i przechoveawac Zvwnosc, by nie tracita swoich wartosci odzywcozych, a wy byscie byl bardzie] Swiadormymi konsumentammi.

-~
4 | >
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3. ZADANIA

Wazzym zadaniem bgdzie wykonanie projektu graficznego 2 piramid Zywnosciovwych w
dowolnej formie (np. plakat malowarny farbami, plakat przygotowany w programie
graficzrymm)

Jedna z nich to piramida “idealna”, gdzie na napwzszyvim pigtrze piramidy znajda sig
produlkty, kibrych powinmySmy uzywacd, [ak najmniej, a na najnizszym (podstawa
pirarmidy) produkty niezbedne do pravadiowego funkcjonowania organizrmu

W drugie) piramidzie "smieciowe)” na dole znajdg sig produkty Zawierajgce napwigce)
szkodliwych dia zdrowia substancjl (ermulgatory, polepszacze, inne "E”). Przy jej
tworzeniu nalady rozsoyfrowwac znaczenie ukrytych symboli | nazw substancji
Zastosowanych w produkc)l tovwwanowy.

Do vwwykonania pracy moga wam posiuzye etykiety, opakowania lub ich zdjecia wykonane na podstawie przegladu zawanosc) lodéwki albo
wizyty w sklapie spozywozvim. Ma podstawie etyvldetek produktiey zroboie wykaz skladnikdw | substancji stanowigcych zawartosSc danego
procukiu

Dwratcie uwage nat
= shkiad surowcowy,

= wartosci odyweze,

= drienne zapotrzebowane na paszczegolne skdadnik |,

= dodatkowe substancie wystepujace w produkcie (emulgatory, konsenwvanty, bananikd, polepszacze | spulchniacze),
= wartosc kaloryczna,

= =posob kanserwaci (np. pasteryzacia, hormogenizacja, itp.).

-

-

-

warunki przechowsawwania,
termnin przydatnmosci do spozycia,
inre




CZESTOCHOWA

www.sob.edu.pl

SPOLECZNA ODPOWIEDZIALNOSC BIZNESU W EDUKAC]I W WOJEWODZTWIE SLASKIM

<< wiroc do listy WebQuestdw <

4

START 1.TEMAT 2.WPROWADZEMNIE . EZADAMNIA 4. PROCES 5.ZRODEA S.EVWALUACITA 1|

4 PROCES

Ay wwykonac zadanie musicie utworzye 2 rowne zespoky:
Zespot ds. zdrowef Zywnosci
zespot ds. Smieciowef TywvwWwnoscl.

Sposrod siebie w kaZdym zespole wyhierzcie lidera, ktory bedzie odpowiedzialny Zza koordynowanie dziatan zespotu Powinny to byc osoly
o0 zdolnosciach preywadczwvech, umiejace odpowiedzialnie | mobywujaco zarzgdzac grupa. VYW obrebie zespotdw dobierzecie sig w kilku
osohowe grupy.

Inspektorzy - w te] grupie powinny sig znalezé osoby spostrzegawcze, o wyostrzonyim Zmysle obhserwac]i, docieklivwe, zainteresowvwane
zdrowvwwym stylern Zycia oraz znajdujace korelacje pomigdzy biologig, chemig i fizyka oraz ich zastosowaniem v codziennyrrm Zyciu.
VWyasIym Zadaniem bedzie przesledzenie zawartosci lodowki | wizyta w sklepie spozywozyim v celu zebrania jak najwiekszej ilosci
informacji potrzebnych do stworzenia wyhkazu zawartosci sktadnikowy | substancii w produktach.

Tropiciele - v te]| grupie powinmy ZnaleZzc sie osoby wniklivwe, poszukujgce bardzie] szczegdtowych, precyzyinych informacji. Dodatkowwo
powvinny by obdarzone zdolnoscig analitvcznego | syntetycznego myslenia, odporne na razne formy manipulacii, kierujace sie zasada,
ograniczonego zaufania | poddajgce wwatplivwose przedstawiane informacje.

MNa podstawie wylkazZu sporzgdzonego przez inspektorowy stwarzcie ranking produktowvs uwwzgledniajgcy korzystne | niekorzystne dla
zdrowia cziowieka substancje.

Projektanci pirarmid - w te] grupie powinmy znaleze sie osoby 0 zdolnosciach plastyczwvch, manualnych, przestrzennych, biegte w
ohstudze programow komputerowsych | obrabce graficzne) obhrazow. Waszwvim zadaniem bhedzie zaprojektowvanie i wylkonanie pirarmichy
zdrowia i piramidy Smieciowe] z uwzglednieniermn danych przekazanych przez tropicieli.

mi
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= Aby wySwietlid petng zawarkosE kej strony, potrzebne =5 dodatkaowe wkwezki. Zainskaluj brakujace wkyeczki. .. I >

SPOLECZNA ODPOWIEDZIALNOSC BIZNESU W EDUKAC]I W WOJEWODZTWIE S LASKIM
<< wrod do listy WebQuestdw <

5ZRODtLA

Fairtrade_sklepy_online_stosujace_zasady_fairtrade
Fairtrade_materialy_kupuj_ odp_ twoje pieniadze_ksztaltuja_swiat

Ekonsurment_grmo

Korporacyjna Zywnose [ Food Inc. Trailer ) Polskie Mapisy
Food Inc. Trailer ) Pol. ..

Czy Swiat oszalat? Epidemia otytosci w Europie XHL cz 1/5(ektor)
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Liczba
punktoww (ich
suma moze
stanowié¢ punkt

55

34

w12

inspekiordyw
LvwZzglednia:
poszukivwanie,
analizowanie |

eyl kowwanie
informacii;

pod uwage wZigeto co
najmniej 20
roznorodnych
produlkd o
sporzgdzony wlaa=
substancii i

skiadni ko Zaw era
nazwe chemicznag,
potoczEng jesli istnie)e
oraz ich wphasy na
Crhoww elka;
sporzgdzony projekt
piramid przedstaviia
duzg wartosc
merylorycZzng, Zavarte
v nich informacie s
Zgodne Z obecnym

(o e T P e BT e b )

2 elementy procesu
Zoobywania
infarmacji

pod uwiage wZigto
conajmnie) 15
roznorodnych
produld s
apracowany viykaz
LwwZglednia
wigksFosd
dostepnych
informacji, cechuje
Q0 poprawnosse |
rFetelnose;
sporzgdzony projekt
piramid preedstavwia
wystarczajaca

=g al=ts
merytoryczna,
Zanwarte v nich
infarmacje wy
wigkszosc sa
Zogodne Ze stanem

wyjscia do

wiystavwienia

oceny)

Zavwartosc catosc Fadania catoss zadania = catosc zadania
merytoryczna wykonanego preez uwzglednia mnisj niz Lwzglednia kilka

elermentow
procesu
poszukiwania
informacii, ale ich
analiza jest
powierzchowna;

@ pod uwage wZigto

mnig] niz 10
produbkion

F opracowary wykaz

relacjonuje zebrane
informacje; jest
powierzchowny, nie
LwwZzglednia

w0 kO

& projekt Zawiera

preaedstawia
mewielkg wartosc
merytoryczng, a
Iinformacie sa
pobiezne
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SPOLECZNA ODPOWIEDZIALNOSC BIZNESU W EDUKAC]I W WOJEWODZTWIE SL}{.S KIMmM
<< wiroc do listy WebQuestdw <

k Utwarz bloga Za—

(Nie)wiem, co jem

lE“’ Udo=stepnij o

START 1. TEMAT 2. WPROWADZEMNIE 3. ZADANIA 4. PROCES 5.ZRODEA S.EWVWALUACIA ™

N

o Mauczycieli

Mauczycielu/Mauczycielko, podczas pracy metodg WWebQuest mozesz spotkad sig z sytuacjami prowadzgcymi do konfliktdw miedzy uczhniami. Czasami

55 one nieuniknione, zwtaszcza gdy temat zadania wywotuje emocje.

Rolg nauczyciela jest czuwanie nad samodzielng pracs ucznidw w taki sposdb, aby nie doprowadzie do eskalacji problemdw, ale pokazad, ze

raznorodnosc stanowi wartosé. Réznorodnose stanowisk, opinii, pogladdw, sposobdw spostrzegania | doswiadczania swiata. Postawa otwartosci na
raznorodnosc jest impulsern dziatan prowadzgcych do pozytywnych zmian.

Szanujgc autonomicznosc ucznidw, nie nalezy narzucac im wlasnego Swiatopoglgdu ani modelu rozwigzania spormych kwestii, chyba ze sami o to

Zapytajs.

Dlatego tez oceniajgc udziat ucznidw w projekcie, nie nalezy brac pod uwage reprezentowanych przez nich pogladdw | opinii, a jedynie wkiad pracy i jej
merytoryczng wartose, —

Strona gidwna

Subskrybuj: Fosty (4tarm)
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Dziekuje za uwage

Aleksandra Krawczyk

krawczyk@womczest.edu.pl
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